GUMY TRENINGOWE SLIDE DRYLAND TRAINER

Stworzone do treningu na ladzie, podczas ktérego ptywak wykonuje peten zakres ruchu do danego stylu, z zachowaniem statego oporu.

1.05.095

TECHNICZNE/ OPOROWE

CWICZENIA IZOKINETYCZNE |
KONDYCYJNE. Staty opér w

trakcie ustalonego zakresu ruchu

MECHANIKA STYLOW
PLYWACKICH Gumy symuluja

ruchy wykonywane podczas

ptywania oraz izoluja kluczowe

partie miesni

OBROTOWE RACZKI Cwicz
prawidtowa pozycje dtoni i
przedramienia bez szkodliwych

przeciazen

DWA MIEJSCA ZACZEPIENIA
Zapewniaja wiele sposobow
konfiguracji - w pionie, w

poziomie lub po przekatne]

DWA POZIOMY OPORU 7mm
(zétte) i 9mm (czerwone) lub po

przekatnej

7MM (ZOLTA)

9MM (CZERWONA)

OPIS PRODUKTU

Gumy treningowe Slide Dryland
Trainer zostaty stworzone

z mysla o treningu na ladzie, podczas
ktérego ptywak wykonuje peten
zakres ruchu do danego stylu,

z zachowaniem statego oporu.
Zamontuj gume przyczepiajac
karabinczyki w dowolnym miejscu -
dzieki takiemu rozwiazaniu masz
petna swobode przy wyborze katow
nachylenia i wiele mozliwosci
przeprowadzenia treningu sitowego
lub kondycyjnego. Dwie obrotowe
raczki pozwalaja ptywakom trenowac
prawidtowa pozycje dtoni i
przedramienia, bez zahaczania

o gume lub jej zbyt mocnego napiecia

w kluczowych fazach ruchu.
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7 MM ( 20£TA) 9 MM ( CZERWONA )

FINIS, Inc.
FINISswim.com
USA 925.454.0111 | EU +359 2 936 86 36

~ FINIS:

> simplify swimming





