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OPIS PRODUKTU

GUMY TRENINGOWE SLIDE DRYLAND TRAINER 
TECHNICZNE/ OPOROWE 	

1.05.095

Gumy treningowe Slide Dryland 

Trainer zostały stworzone 

z myślą o treningu na lądzie, podczas 

którego pływak wykonuje pełen 

zakres ruchu do danego stylu, 

z zachowaniem stałego oporu. 

Zamontuj gumę przyczepiając 

karabińczyki w dowolnym miejscu – 

dzięki takiemu rozwiązaniu masz 

pełną swobodę przy wyborze kątów 

nachylenia i wiele możliwości 

przeprowadzenia treningu siłowego 

lub kondycyjnego. Dwie obrotowe 

rączki pozwalają pływakom trenować 

prawidłową pozycję dłoni i 

przedramienia, bez zahaczania 

o gumę lub jej zbyt mocnego napięcia 

w kluczowych fazach ruchu.

US Patented: # 10188897

ĆWICZENIA IZOKINETYCZNE I 

KONDYCYJNE. Stały opór w 

trakcie ustalonego zakresu ruchu

MECHANIKA STYLÓW 

PŁYWACKICH Gumy symulują 

ruchy wykonywane podczas 

pływania oraz izolują kluczowe 

partie mięśni

OBROTOWE RĄCZKI Ćwicz 

prawidłową pozycję dłoni i 

przedramienia bez szkodliwych 

przeciążeń

DWA MIEJSCA ZACZEPIENIA 

Zapewniają wiele sposobów 

konfiguracji – w pionie, w 

poziomie lub po przekątnej

DWA POZIOMY OPORU 7mm 

(żółte) i 9mm (czerwone) lub po 

przekątnej

7 MM ( ŻÓŁTA ) 9 MM ( CZERWONA )

7MM (ŻÓŁTA)

9MM (CZERWONA)




